CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS
DO IPO PORTO
Jutubro

AUDITORIO PRINCIPAL @ IPOPORTO

INTRODUCAO

O Congresso de Cuidados Paliativos Pediatricos afirma-se como um espaco de encontro, reflexao e partilha
de conhecimento entre profissionais de saude, investigadores e comunidade cientifica, promovendo uma
abordagem humanizada, integrada e centrada na crianga, no jovem e na familia.

Num contexto em que os cuidados paliativos pedidtricos assumem uma relevancia crescente na resposta as
necessidades complexas das criangas com doenga crdnica, limitante ou ameacadora da vida, este congresso
pretende reforcar a importancia de praticas clinicas de exceléncia, da interdisciplinaridade e da continuidade
dos cuidados, valorizando simultaneamente a dimensdo ética, emocional e social da assisténcia.

Ao longo das diferentes sessdes temadticas, serdo debatidos desafios e estratégias relacionados com o
controlo de sintomas, comunicacdo terapéutica, apoio a familia, tomada de decisdo, cuidados domiciliarios,
saude mental, inovacdo e investigacdo em cuidados paliativos pedidtricos. Mais do que um evento cientifico,
este congresso pretende ser um compromisso coletivo com a dignidade, o conforto e a qualidade de vida da
crianca e da sua familia, contribuindo para a construcdo de cuidados mais compassivos, sustentaveis e
humanizados.

PROGRAMA

8h30 — Abertura do Secretariado
9h / 9h15 - Sessdo Solene de Abertura
Moderadora: Silvia Ferreira Silva — Oncologista Pediatrica e Coordenadora Equipa Intra-Hospitalar de
Suporte em Cuidados Paliativos Pediatricos do IPO do Porto
9h15 / 9h45 — Apresentacgdo da EIHSCPP do IPO Porto
Moderadora: Ana Maia Ferreira — Diretora do Servico de Pediatria do IPO do Porto
- Coordenagao médica - Silvia Ferreira Silva - Oncologista Pediatrica e Coordenadora Equipa Intra-Hospitalar
de Suporte em Cuidados Paliativos Pediatricos do IPO do Porto
- Coordenacgado de Enfermagem - Odete Ferreira — Enfermeira no Servigo de Pediatria do IPO do Porto
9h45 / 10h30 - Estado de Arte dos CPP em Portugal: desafios
Manuel Luis Capelas — Doutor em Ciéncias da Saude, Enfermeiro Especialista e Professor Associado
no Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catélica Portuguesa.
10h30 / 11h - Coffee Break
11h / 12h30 — Multidisciplinaridade da EIHSCPP IPO Porto
Moderadora: Odete Ferreira - Enfermeira no Servico de Pediatria do IPO do Porto

Intervencdo Psicoldgica nos CPP - Susana Moutinho - Psicéloga Clinica no Servico de Pediatria do IPO do Porto



Nutricdo nos CPP - Laura Ribeiro - Nutricionista no Servico de Pediatria do IPO do Porto
Servico Social nos CPP - Carla Oliveira — Assistente Social no Servico de Pediatria do IPO do Porto
Porque a doenca nao suspende a infancia: o papel da Equipa Educativa - Renata Fernandes — Professora na
Equipa Educativa do Servico de Pediatria do IPO do Porto
12h30 / 14h — Almogo
14h / 14h30 - Falar na primeira pessoa — testemunho de uma mie
Vivian Saydo — Mae da Julia Sayao e Fundadora e Coordenadora do Projeto Sementes da Julia
14h30 / 15h45 - Controlo sintomatico

Moderadora: Ana Fraga — Médica especialista em Pediatria
- Desafio da dor Pediatrica - Germano Cardoso - Médico Especialista em Anestesiologia e Medicina da Dor
-Para além da Doenca: Humanizacdao em CPP - Margarida Alvarenga — Enfermeira no Servigco de Cuidados
Paliativos do IPO do Porto
- Contributo da Radioterapia para controlo sintomdtico - Sofia Conde — Médica Especialista em Radioncologia
- Colaboragdo da Cirurgia Pediatrica nos Cuidados Paliativos em Oncologia - Jodo Ribeiro Castro - Médico
Especialista em Cirurgia Pediatrica
15h45 / 16h15 - Coffee Break
16h15 / 17h30 — Qualidade de Vida — Projetos Voluntariado

Moderadora: Tania Pinto — Enfermeira no Servico de Pediatria do IPO-Porto
- Entre necessidades e respostas: o papel do Nucleo Regional do Norte, da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
no apoio as familias - Monick Leal — Coordenadora do Departamento de apoio ao doente da Liga Portuguesa
Contra o Cancro do NRN.
- ACREDITAR e os Cuidados Paliativos Pediatricos: Intervengdo e desafios - Telma Sousa - Coordenadora de
Investigacdo e Desenvolvimento na Associacdo ACREDITAR
- Cuidar de uma Criancga doente é cuidar de uma familia doente - Ana Patacho - Gestora de Desenvolvimento
na Casa Ronald McDonald
-Importancia da informacao e apoio as familias - Catarina Martins -Diretora-Geral da Fundagdo Rui Osdrio de
Castro (FROC)
- O outro lado do Cuidado: testemunho de um ex-doente e voluntario - Gongalo Perpétua — Voluntario na Liga
Portuguesa Contra o Cancro
17h30 - Sessao de Encerramento

- EIHSCPP do IPO Porto - Comissdo Organizadora



