
 

INTRODUÇÃO 

O Congresso de Cuidados Paliativos Pediátricos afirma-se como um espaço de encontro, reflexão e partilha 
de conhecimento entre profissionais de saúde, investigadores e comunidade científica, promovendo uma 
abordagem humanizada, integrada e centrada na criança, no jovem e na família. 
 
Num contexto em que os cuidados paliativos pediátricos assumem uma relevância crescente na resposta às 
necessidades complexas das crianças com doença crónica, limitante ou ameaçadora da vida, este congresso 
pretende reforçar a importância de práticas clínicas de excelência, da interdisciplinaridade e da continuidade 
dos cuidados, valorizando simultaneamente a dimensão ética, emocional e social da assistência. 
 
Ao longo das diferentes sessões temáticas, serão debatidos desafios e estratégias relacionados com o 
controlo de sintomas, comunicação terapêutica, apoio à família, tomada de decisão, cuidados domiciliários, 
saúde mental, inovação e investigação em cuidados paliativos pediátricos. Mais do que um evento científico, 
este congresso pretende ser um compromisso coletivo com a dignidade, o conforto e a qualidade de vida da 
criança e da sua família, contribuindo para a construção de cuidados mais compassivos, sustentáveis e 
humanizados. 

 

PROGRAMA 

8h30 – Abertura do Secretariado 

9h / 9h15 – Sessão Solene de Abertura  

 Moderadora: Sílvia Ferreira Silva – Oncologista Pediátrica e Coordenadora Equipa Intra-Hospitalar de 

Suporte em Cuidados Paliativos Pediátricos do IPO do Porto  

9h15 / 9h45 – Apresentação da EIHSCPP do IPO Porto 

 Moderadora: Ana Maia Ferreira – Diretora do Serviço de Pediatria do IPO do Porto 

- Coordenação médica - Sílvia Ferreira Silva - Oncologista Pediátrica e Coordenadora Equipa Intra-Hospitalar 

de Suporte em Cuidados Paliativos Pediátricos do IPO do Porto  

- Coordenação de Enfermagem - Odete Ferreira – Enfermeira no Serviço de Pediatria do IPO do Porto 

9h45 / 10h30 – Estado de Arte dos CPP em Portugal: desafios  

 Manuel Luís Capelas – Doutor em Ciências da Saúde, Enfermeiro Especialista e Professor Associado 

no Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa.  

10h30 / 11h – Coffee Break 

11h / 12h30 – Multidisciplinaridade da EIHSCPP IPO Porto 

 Moderadora:   Odete Ferreira - Enfermeira no Serviço de Pediatria do IPO do Porto 

Intervenção Psicológica nos CPP - Susana Moutinho - Psicóloga Clínica no Serviço de Pediatria do IPO do Porto 



Nutrição nos CPP - Laura Ribeiro - Nutricionista no Serviço de Pediatria do IPO do Porto 

Serviço Social nos CPP - Carla Oliveira – Assistente Social no Serviço de Pediatria do IPO do Porto 

Porque a doença não suspende a infância: o papel da Equipa Educativa - Renata Fernandes – Professora na 

Equipa Educativa do Serviço de Pediatria do IPO do Porto 

12h30 / 14h – Almoço 

14h / 14h30 – Falar na primeira pessoa – testemunho de uma mãe 

Vivian Sayão – Mãe da Júlia Sayão e Fundadora e Coordenadora do Projeto Sementes da Júlia 

14h30 / 15h45 – Controlo sintomático  

 Moderadora: Ana Fraga – Médica especialista em Pediatria  

- Desafio da dor Pediátrica - Germano Cardoso - Médico Especialista em Anestesiologia e Medicina da Dor   

-Para além da Doença: Humanização em CPP - Margarida Alvarenga – Enfermeira no Serviço de Cuidados 

Paliativos do IPO do Porto   

- Contributo da Radioterapia para controlo sintomático - Sofia Conde – Médica Especialista em Radioncologia  

- Colaboração da Cirurgia Pediátrica nos Cuidados Paliativos em Oncologia - João Ribeiro Castro - Médico 

Especialista em Cirurgia Pediátrica  

15h45 / 16h15 – Coffee Break 

16h15 / 17h30 – Qualidade de Vida – Projetos Voluntariado 

 Moderadora: Tânia Pinto – Enfermeira no Serviço de Pediatria do IPO-Porto 

- Entre necessidades e respostas: o papel do Núcleo Regional do Norte, da Liga Portuguesa Contra o Cancro, 

no apoio às famílias - Monick Leal – Coordenadora do Departamento de apoio ao doente da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro do NRN. 

- ACREDITAR e os Cuidados Paliativos Pediátricos: Intervenção e desafios - Telma Sousa - Coordenadora de 

Investigação e Desenvolvimento na Associação ACREDITAR 

- Cuidar de uma Criança doente é cuidar de uma família doente - Ana Patacho - Gestora de Desenvolvimento 

na Casa Ronald McDonald 

 -Importância da informação e apoio às famílias - Catarina Martins -Diretora-Geral da Fundação Rui Osório de 

Castro (FROC) 

- O outro lado do Cuidado: testemunho de um ex-doente e voluntário - Gonçalo Perpétua – Voluntário na Liga 

Portuguesa Contra o Cancro 

17h30 – Sessão de Encerramento 

 - EIHSCPP do IPO Porto     - Comissão Organizadora 


